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Tarikh ';/}C.Julai 2024

Tuan.

JEMPUTAN MENGHADIRI PROGRAM KEMPEN MENDERMA DARAH BERSAMA
HOSPITAL HRPB IPOH

Dengan hormatnya saya merujuk kepada perkara di atas adalah berkaitan.

2. Sukacita dimaklumkan, pihak JBPM Negeri Perak telah menerima pelawaan dari
Hospital Raja Permaisuri Bainun, Ipoh bagi menjayakan program kerjasama iaitu Kempen
Menderma Darah bagi tahun 2024. Justeru itu kempen menderma darah ini telah ditetapkan
seperti tarikh berikut:

Tarikh 1 22 Ogos 2024 (Khamis)
Masa : 9.30 pagi hingga 4.00 petang
Lokasi : Dewan Premier, Dato™ Sri Ts. Mohammad Hamdan
3 Sehubungan itu, disertakan senarai bilangan kehadiran bagi setiap bahagian, zon dan

bélai beserta syarat-syarat kelayakan (Lampiran A) sebelum melaksanakan proses
menderma darah pada hari tersebut. Kerjasama serta perhatian pihak tuan dalam perkara ini
didahului dengan ucapan terima kasih.

Sekian.

“MALAYSIA MADANI”

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

Saya yang menjalankan amanah,

(PgKB | SABARODZI BIN HJ NOR AHMAD)
Penolong Pengarah

Bahagian Operasi Kebombaan dan Penyelamat
JBPM Negeri Perak
s.k 1. YS Pengarah

2. Timbalan Pengarah

‘CEPAT DAN MESRA’

SIRIM ACBQMSO1 SIRIM ACBABMSO1

CERTIFIED TO ISO 9001:2015 & ISO 37001:2016



SENARAI SEPERTI EDARAN

Penolong Pengarah

Bahagian Operasi Kebombaan dan Penyelamat
Bahagian Keselamatan Kebakaran

Bahagian Penyiasatan Kebakaran

Bahagian Latihan

Bahagian Pengurusan

Bahagian Kejuruteraan

Ketua Zon
Zon 1
Zon 2
Zon 3
Zon 4

Ketua Balai,

Balai Bomba dan Penyelamat Ipoh

Balai Bomba dan Penyelamat Pasir Puteh
Balai Bomba dan Penyelamat Simpang Pulai
Balai Bomba dan Penyelamat Kuala Kangsar
Balai Bomba dan Penyelamat Kampar

Balai Bomba dan Penyelamat Gopeng

Balai Bomba dan Penyelamat Batu Gajah
Balai Bomba dan Penyelamat Sungai Siput
Balai Bomba dan Penyelamat Meru Raya
Balai Bomba dan Penyelamat Tambun

Balai Bomba dan Penyelamat Taiping

Balai Bomba dan Penyelamat Kamunting
Balai Bomba dan Penyelamat Bagan Serai
Balai Bomba dan Penyelamat Lenggong
Balai Bomba dan Penyelamat Gerik

Balai Bomba dan Penyelamat Selama

Balai Bomba dan Penyelamat Pengkalan Hulu
Balai Bomba dan Penyelamat Kuala Kurau
Balai Bomba dan Penyelamat Parit Buntar
Balai Bomba dan Penyelamat Batu Kurau
Balai Bomba dan Penyelamat Trong

Balai Bomba dan Penyelamat Seri Manjung
Balai Bomba dan Penyelamat Sitiawan

Balai Bomba dan Penyelamat Pulau Pangkor
Balai Bomba dan Penyelamat Pantai Remis
Balai Bomba dan Penyelamat Seri Iskandar
Balai Bomba dan Penyelamat Parit

Balai Bomba dan Penyelamat Kampong Gajah
Balai Bomba dan Penyelamat Ayer Tawar
Balai Bomba dan Penyelamat Tapah

Balai Bomba dan Penyelamat Teluk Intan
Balai Bomba dan Penyelamat Hutan Melintang
Balai Bomba dan Penyelamat Tanjung Malim
Balai Bomba dan Penyelamat Slim River
Balai Bomba dan Penyelamat Bidor



JEMPUTAN MENGHADIRI PROGRAM KEMPEN MENDERMA DARAH BERSAMA
HOSPITAL HRPB IPOH PADA 22 OGOS 2024 (KHAMIS) DI
DEWAN PREMIER DATO" SRI Ts. MOHAMMAD HAMDAN

BIL. BAHAGIAN/ZON /BALAI JUMLAH PESERTA
1. | PEJABAT PENGARAH

2. | OPERASI

3. | KESELAMATAN KEBAKARAN

4. | PENYIASATAN KEBAKARAN SEMUA PEGAWAI
5. | LATIHAN

6. | PENGURUSAN

7. | KEHURUTERAAN

8. | ZON1 2
9. |ZON 2 2
10. | ZON 3 2
11. | ZON 4 2
12. | IPOH 10
13. | SIMPANG PULAI 5
14. | PASIR PUTEH 5
15. | KUALA KANGSAR 5
16. | KAMPAR 5
17. | GOPENG 5
18. | MERU RAYA 10
19. | SUNGAI SIPUT 2
20. | TAMBUN 5
21. | TAIPING 3
22. | KAMUNTING 2
23. | BAGAN SERAI 2
24. | SELAMA 2
25. | LENGGONG 2
26. | GERIK 2




27. | PENGKALAN HULU 2
28. | PARIT BUNTAR 2
29. | KUALA KURAU 2
30. | BATU KURAU 2
31. | TRONG 2
32. | SERI MANJUNG 9
33. | SITIAWAN 2
34. | SERI ISKANDAR 2
35. | PANTAI REMIS 2
36. | PULAU PANGKOR 2
37. | PARIT 2
38. | KAMPONG GAJAH 2
39. | AYER TAWAR 2
40. | TAPAH 3
41. | TELUK INTAN 2
42. | HUTAN MELINTANG 2
43. | TANJUNG MALIM “
44. | SLIM RIVER 2
45. | BIDOR 2

JUMLAH KESELURUHAN

113




LAMPIRAN A

KRITERIA PENDERMA DARAH

1. Sihat tubuh badan.
2. Berat badan 45kg ke atas.
3. Tidur minimum 5 jam.

4. Tidak makan ubat kesihatan seperti panadol/ubat batuk dari farmasi atau pihak hospital
dalam tempoh 5 hari sebelum menderma.

5. Tiada masalah kesihatan.
6. Telah mengambil makanan sebelum menderma darah.
7. Tidak terlibat di dalam sebarang kegiatan berisiko tinggi seperti berikut:
® Hubungan jenis sesama jantina (homoseksual)
® Hubungan jenis dengan kedua-dua jantina (biseksual)
® Hubungan jenis dengan pekerja seks komersial
® Bertukar-tukar pasangan seks
® Mengambil dadah secara suntikan
® Menjadi pasangan hubungan jenis kepada golongan di atas
8. Pendermaan terakhir 3 bulan yang lepas.
9. Bagi penderma wanita; tidak mengandung, tidak datang haid, tidak menyusukan anak.

10. Membawa kad pengenalan / lesen memandu.



